🌿 Spektrum Możliwości – warsztaty edukacyjno-wspierające dla rodziców dzieci neuroróżnorodnych 🌿 
[image: 📢] Centrum Usług Społecznych w Kozienicach wraz z Zielone Krzesełko – Szkoła Wychowania zapraszają na bezpłatny cykl warsztatów dla rodziców i opiekunów dzieci neuroróżnorodnych .
👨‍👩‍👧‍👦 Dla kogo?
Dla rodziców, którzy chcą lepiej zrozumieć swoje dziecko, wzmocnić swoje kompetencje wychowawcze i spotkać innych, którzy mierzą się z podobnymi wyzwaniami.
👉 Grupa ma charakter kameralny – maksymalnie 15 osób.
💬 Dlaczego warto?
Codzienność z dzieckiem neuroróżnorodnym to ogrom miłości, ale też wyzwań – emocjonalnych, wychowawczych i społecznych. Warsztaty stworzą przestrzeń, w której:
✔ poczujesz, że nie jesteś sam/a
✔ wymienisz doświadczenia z innymi rodzicami
✔ zdobędziesz praktyczne narzędzia do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
✔ wzmocnisz swoje zasoby i pewność siebie jako rodzic
🎯 Co zyskasz?
✔ większe poczucie wsparcia i zrozumienia
✔ wiedzę o funkcjonowaniu dzieci neuroróżnorodnych
✔ konkretne strategie radzenia sobie z emocjami i zachowaniami dziecka
✔ nowe relacje i sieć wsparcia
👩‍🏫 Prowadząca:
Alicja Gola – certyfikowana trenerka i edukatorka z Zielonego Krzesełka – Szkoły Wychowania. Prowadziła m.in. warsztaty z Pozytywnej Dyscypliny, Jestem SIGMĄ i Kids’ Skills. Z ogromnym doświadczeniem i empatią wspiera rodziców w codziennych wyzwaniach.
📅 Terminy – I część (kwiecień–czerwiec):
👉 8.04
👉 22.04
👉 6.05
👉 20.05
👉 3.06
👉 17.06
📌 Zajrzyj do kalendarza i już teraz zarezerwuj ten czas dla siebie.
➡ II część warsztatów zaplanowana jest na okres wrzesień–listopad. ( 6 spotkań)
📍 Miejsce:
Centrum Usług Społecznych w Kozienicach
ul. Radomska 36
📞 Zapisy:
Zadzwoń i zapisz się już dziś:
☎ (48) 614 44 78 wew. 217
💚 Stwórzmy razem bezpieczną przestrzeń wsparcia, zrozumienia i rozwoju. Zapraszamy
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