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REGULAMIN GMINNEGO KONKURSU

"BROKULEM PO TALERZU"

§ 1 Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin, okreéla warunki uczestnictwa w konkursie ,,Brokutem po talerzu” oraz tryb
przeprowadzania Konkursu.

2. Organizatorem Konkursu jest Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Urszuli Kochanowskiej w Kozienicach.
Nagrody sg ufundowane w ramach projektu ,, Szkoty dobrego klimatu”- budowa edukacyjnych stref zielonych w

PSP nr1 i PSP nr 4 w Kozienicach na rzecz fagedzenia zmian klimatu | adaptacji do ich skutkdw realizowane

srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego na lata 2014-2021 w ramach
programu Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu- tagodzenie zmian klimatu i adaptacja do ich skutkéw.

3. Ceiem Konkursu jest popuiaryzacja wsrod uczniow zdrowego trybu zycia | wdrazanie do dbafosci o zdrowie
roslin uzytkowych i zielarskich.

4. Na prace konkursowe czekamy w terminie do 25.11l. 2022 ( etap I- I1), cze$¢ teoretyczna ( 11l etap) bedzie
przeprowadzony dla finalistéw 30. 11I. 2022.

Rozstrzygniecie konkursu 31.111. 2022. Dyplomy i nagrody bedg do odebrania w PSP nr 1 przez opiekundw,
ktdérzy zostana poinformowani przez sekretariat szkoty.

§ 2 Przedmiot Konkursu
1. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie przez ucznia biorgcego w nim udziat:
pracy plastycznej na temat ,, Zdrowy styl zycia”.

2. Uczniowie przy wspodtpracy z nauczycielami lub rodzicami, przygotowujg prace plastyczng - dowolng

technika, w formacie A3.
§ 3 Warunki uczestnictwa i przebieg Konkursu
1. Konkurs ma charakter zamkniety i skierowany jest do uczniéw klas V-VIil.

2. Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

irsu wykonuja nrace nlastyczng, na temat zdrowego stylu 2yeia.

5. Kazdy uczen/grupa ucznidéw (maks. 3-osobowa) moze wykonaé tvlko jedna prace wykonana na potrzeby
konkursu.

6. Praca musi zawierad tytut ,Swiat zrobiony z warzyw i owocéw”, imie i nazwisko ucznia (uczniéw), Klasa,

nazwy nrndnl{fnw snozywezych oraz ich wartoéei energetyczne

jeden positek ( $niadanie, drugle $niadanie, obiad, podwieczorek lub kolacje) zgodny z zapotrzebowaniem
energetycznym osoby w twoim wieku( jego wartosc energetyczna nie moze przekroczyc 1500 kcal). Uwzgiednij
pte¢ oraz aktywnosé fizyczng tej osoby. Zaproponuj przepis na potrawe, ktdrg potrafisz przyrzadzié.

Mdj przepis na......

Sktadniki:...



Przepis.....
Zdjecie potrawy......

7. Na zakoniczenie Konkursu, Komisja Konkursowa, wytoni sposrdd wszystkich uczestnikéw Konkursu finalistow,
ktérzy przejda do ostatniego etapu. Test online Link do konkursu zostanie wystany na maila szkoty. Opiekun

finalistow jest odpowiedzialny za udostepnienie linku i rozwigzanie testu w dniu 30.11l. 2022 do godziny 15.00
8. Przy ocenie prac Komisja Konkursowa ocenia¢ bedzie:

1) stopierl zaangazowania w realizacje pracy;

2) zgodno$¢ z tematyka konkursu;

3) pomystowo$é autora/autoréw;

4) oryginalnos$¢ i kreacja pracy;

5) ciekawy sposéb ujecia tematu.

6)podstawowa wiedze na temat zdrowego odzywiania.



