Wychowanie do zycia w
rodzinie




Czy jak na Zachodzie?

Niektore srodowiska z coraz wiekszym naciskiem optujg za
wprowadzeniem do polskich szkdt edukacji seksualnej na wzér
niektdrych krajow europejskich, twierdzac, ze polska szkota nie
moze byc¢ z niej zwolniona. Ta argumentacja towarzyszyta
uchwalaniu kontrowersyjnej Karty LBGT+ w Warszawie czy w
innych miastach.




3 typy edukacji seksualnej

W literaturze Swiatowej rozrdznia sie dwa zasadnicze typy edukacji
seksualnej: A i B.

Typ A — to wychowanie do abstynencji seksualnej, czyli czekanie do
matzenstwa bez propagowania i rozdawania nieletnim srodkow
antykoncepcyjnych.

Typ B — biologiczna edukacja seksualna, czyli ograniczanie przekazu do
wiedzy biologiczno-fizycznej, bez wymagan etycznych.

Wprowadzenie do polskiej szkoty (od 1998 roku) edukacji seksualnej typu
A, czyli przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie przyniosto pozytywne
efekty, chod trzeba zauwazy¢, ze szkota nie jest jedynym podmiotem
odgrywajgcym zasadniczg role w ksztattowaniu wyborow zyciowych
nastolatkdw. Wazne jest rowniez oddziatywanie rodziny, grup
rowiesniczych czy wzorcéw lansowanych przez media




Zajecia beda wspieraty Panistwa — jako rodzicow.
Tresci programowe, sg dostosowane do wieku i rozwoju dzieci oraz ich
mozliwosci percepcyjnych




Ministerstwo Edukacji Narodowej o lekcjach WDZ

Realizacja tresci programowych zajec powinna stanowicC spdjng catosc
Z pozostatymi dziataniami wychowawczymi szkoty
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Profilaktyka w programach
wychowania

do zycia w rodzinie

TRZEBA TAKZE ZAUWAZYC ZNACZENIE
ZAJEC WDZ DLA SZKOLNEGO
PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO.

PRZEDMIOT JEST KOMPATYBILNY Z TYM
PROGRAMEM, WSPIERA GO |
UZUPELNIA.
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Realizacja WDZ

Jestescie Panstwo zapewne zainteresowani, w jakim wymiarze godzin
bedzie ten przedmiot realizowany. Przedmiot WDZ jest o tyle specyficzny,
ze czesc zajec odbywa sie z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.
Trzeba przyznac, ze uczniowie bardzo lubig takie wtasnie lekcje, poniewaz
czujg sie wowczas swobodniejsi i moga pytac o rozne sprawy, o ktore nie
zapytaliby w grupie koedukacyjnej.




Realizacja WDZ: szkota podstawowa (kl. IV-VIII),
liceumn, technikum, szkoty branzowe | stopnia (kl. I-111)

14 godzin rocznie dla ucznia, przy czym:
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LACZNIE: szkota podstawowa (5 lat x 14h)
+ liceum, technikum, szkoty branzowe | stopnia (3 lata x 14h)
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Giéwne cele zaje¢ WDZ
w szkole podstawowej:

® ukazanie wartosci rodziny w zyciu osobistym
cztowieka;

® okazywanie szacunku i empatii zarébwno
w rodzinie, jak i poza nig;

® ksztattowanie umiejetnosci komunikacji
| rozwigzywania konfliktow rowiesniczych
i rodzinnych;

® pomoc w pokonywaniu trudnosci okresu
dojrzewania.




Chciatabym pomdc Panstwa dzieciom w harmonijnym,
spokojnym i prawidtowym rozwoju. Na rozwéj fizyczny
nie mamy wiekszego wptywu, chociaz tez bedzie mowa
o wtasciwym odzywianiu, higienie, potrzebie snu i
odpoczynku, ale na zajeciach akcentuje sie takze
potrzebe budowania wtasciwych relacji.

| wreszcie zagadnienia trudne, ale wazne, tj. budzenie

u Waszych dzieci ostroznosci w relacjach z ludzmi,
ktorych nie znajg — czy to w realnej rzeczywistosci, czy w
Internecie.

Nie chodzi o to, by niepokoi¢ czy straszy¢ dzieci,
ale o ograniczone zaufanie i czujnos¢ w sprawach
najintymniejszych (Uwaga: pedofilial).

O tym takze bedzie mowa na lekcjach WDZ.




Panstwa dzieci wchodzg w wazny okres zyciowy nazywany adolescencja, czyli
okresem dojrzewania. Nastgpi (moze juz nastgpita?) tzw. burza
hormonalna, a wraz z nig rézne nastroje nastolatka — jego buntowniczos¢, czasem
niepokoje... czy ze mng jest wszystko w porzgdku?

Tu jest zadanie dla dorostych — gtownie rodzicow, a takze i szkoty: powinnismy
przygotowac nasze nastolatki (juz w wieku 11-12 lat) do




zmian fizycznych
zachodzgcych w
organizmie nastolatka i
nastolatki,

Zzmian natury psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej,

problemoéw i niepokojow
zwigzanych z okresem
dojrzewania.




Istotnie zagadnienia w klasach VII-VIli

Tresci nauczania w klasie VIl i VIII poszerzajg tematyke zaje¢ o zagadnienia zwigzane

z rozwojem psychoseksualnym cztowieka i typowymi problemami, ktore przezywa mtodziez
w tym okresie. Dlatego nie unikam istotnych zagadnien, jak:

— zakochanie i mtodziencza mitosc,

— argumenty za opoznieniem inicjacji seksualnej,

—rodzaje chorob przenoszonych drogg ptciowa i ich konsekwencje dla zdrowia cztowieka,

— na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo,

— ptodnos¢ cztowieka i planowanie rodziny,

— 0sobowos¢, umiejetnosci i postawy, ktore sg niezbedne do zatozenia w przysztosci rodziny,
— problem choroby i niepetnosprawnosci a takze Smierci i przezywania zatoby w rodzinie.




Zasady wychowania prorodzinego

Wychowanie prorodzinne w szkole nie moze
abstrahowac od zasad, norm i wartosci przekazywanych
w rodzinie. Dlatego rozporzadzenie MEN respektuje

. niezbywalne prawo rodzicéw jako pierwszych
wychowawcow swoich dzieci.

(art. 48 Konstytucji RP)



Program nauczania

Na zajeciach WDZ bede realizowata program wydawnictwa
Rubikon ,Wedrujac ku dorostosci”.

Mogg sie Panstwo z nim szczegétowo zapoznac w domu,
poniewaz jest dostepny w internecie.



Jezeli Panstwo po zapoznaniu z programem nie bedg chcieli, aby
dziecko uczestniczyto w lekcjach WDZ, maja Paristwo prawo do
nieposytania dziecka na te zajecia.

Nalezy wowczas ztozyC u dyrektora szkoty pisemng rezygnacje.
Mam jednak nadzieje, ze zauwazycie Panstwo wage tych zajec,
ich role wychowawczg i wspierajgcg Was — rodzicow. Edukacja
prorodzinna w szkole nie powinna budzi¢ spotecznego
sprzeciwu, poniewaz towarzyszy naszym dzieciom w ich
wzrastaniu i prowadzi je ku dojrzatemu cztowieczenstwu.



Rodzice akceptuj3g
przedmiot wychowanie
do zycia w rodzinie

Z ogoblnopolskich badan
przeprowadzonych przez Instytut

Badan Edukacyjnych (IBE)*

na zlecenie Ministerstwa Edukacji
Narodowej (lipiec 2015) wynika, ze
rodzice przyznajg szkole Il miejsce
w tzw. uswiadamianiu seksualnym
(I miejsce przyznajg rodzinie).

http://www.ibe.edu.pl/images/materialy/IBE-raport-EKD.pdf




Zakonczenie

Jeszcze raz pragne podkreslic, ze moim zadaniem jest pomoc
Panstwu, by Wasze dzieci mogty bezpiecznie przejsc¢ przez nietatwy
okres mtodosci. Nietatwy szczegodlnie dzis, kiedy mamy wielu
,konkurentow” w telewizji, Internecie, reklamach, a nawet grach
komputerowych. Nie mozemy odgrodzi¢ naszych dzieci od tego, co
niesie wspotczesnosc. Trzeba wiec nauczycC je rozwagi, madrosci, aby
samo umiato w zyciu wybierac, co wazne i wartosciowe, by umiato
kochac, a w przysztosci spetnito sie w szczesliwej rodzinie.



