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PÓŁKOLONIA Letnia TRÓJKI
2020 
I TYDZIEŃ

Poniedziałek 13.07.2020r.

9:00- 9:30 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, podział na     

grupy. 

9:30- 11:00 Spotkanie z grupą ratowników przedmedycznych z Enei 

          Wytwarzanie/Spotkanie z policjantem.

11:00- 12:00 „Poznajmy się” - zabawy integracyjne w grupach. Ustalenie 

                     nazwy, piosenki i proporca grupy. Nauka piosenki półkolonijnej, 

    przedstawienie regulaminu półkolonii.  

12:00- 14:15 Wyjście do kina w Centrum Kulturalno- Artystycznym 

    w Kozienicach- grupa III, IV, V/ Park Linowy- grupa I,II
14:15- 15:00 Obiad i czynności higieniczne.

Wtorek 14.07.2020r. 
9:00- 9:10 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie 

programu dnia.

9:10- 14:10 Spotkanie z dietetykiem (szaszłyk owocowy- warzywny)/

  Warsztaty artystyczne „Papierowe inspiracje”
12:00- 12:50 Obiad i czynności higieniczne.

12:50- 15:00 Zabawy umysłowe w grupach.

Środa 15.07.2020r. 
9:00- 9:10 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia.

9:10- 13:10 Wycieczka ekologiczna do parku. Warsztaty w plenerze- grupa I,   

  II/ Warsztaty artystyczne z techniką Quillingu- grupa III,IV,V

12:00- 12:50 Obiad i czynności higieniczne- grupa III, IV, V
13:10- 14:00 Obiad i czynności higieniczne- grupa I, II

12:50- 15:00 Spacer do lasu- grupa IV,V/ Park Linowy- gr. III
14:00- 15:00 Zabawy w grupach- grupa I,II

Czwartek 16.07.2020r. 

9:00- 9:10 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia.

9:10- 12:00 Turniej Sportowy „Zdrowo i wesoło” w grupach.

12:00- 12:50 Obiad i czynności higieniczne.

12:50- 15:00 Zajęcia w grupach- projekcja filmowa/ gry i zabawy.
Piątek 17.07.2020r.  
9:00- 9:10 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia.

9:10- 10:10  Aerobik- zabawy ruchowe przy muzyce (grupa I)

10:20- 11:20 Aerobik- zabawy ruchowe przy muzyce (grupa II)

12:00- 14:30 Obiad i czynności higieniczne.

11:30- 12:30 Aerobik- zabawy ruchowe przy muzyce (grupa III)

12:30- 13:30 Aerobik- zabawy ruchowe przy muzyce (grupa IV)

13:30- 14:30 Aerobik- zabawy ruchowe przy muzyce (grupa V)

14:30- 15:00 „Mam talent”- zabawy plastyczno- muzyczne.

II TYDZIEŃ

Poniedziałek 20.07.2020r. 

9:00- 9:10
Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia. 

9:10- 11:30 Wyjście do kina w Centrum Kulturalno- Artystycznym    w Kozienicach  - grupa I,II /Park Linowy- gr. IV, V/ Spacer do lasu- grupa III

12:00- 12:50 Obiad i czynności higieniczne.

12:50- 15:00 Rajd pieszy do lasu/ Plastusiowe zabawy kreatywne.
Wtorek 21.07.2020r. 
9:00- 9:10 
Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia.

9:10- 13:10 Wycieczka ekologiczna do parku. Warsztaty w plenerze- grupa III, 

  IV, V/ Warsztaty artystyczne z techniką Quillingu- grupa I, II 

12:30- 13:10 Obiad i czynności higieniczne- grupa I, II 
13:20- 14:20 Obiad i czynności higieniczne- grupa III, IV, V

13:20- 15:00 Spacer do lasu- grupa I,II 
14:20- 15:00 Zabawy w grupach- grupa III,IV,V
Środa 22.07.2020r. 
9:00- 9:10 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia.

9:10- 12:30 Warsztaty ekologiczne z Wolontariuszami Enei  Wytwarzanie.

12:30- 14:00 Obiad i czynności higieniczne.

13:50- 15:00 Gra terenowa.

Czwartek 23.07.2020r. 
9:00- 9:10 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia.

9:10- 12:00 Spotkanie z panią leśnik/„Jestem kreatorem mody”- prezentacje 

  artystyczne.
11:45- 13:30 Obiad i czynności higieniczne.

12:50- 15:00 Warsztaty artystyczne „Coś z niczego”.

Piątek 24.07.2020r. 

9:00- 9:10 Powitanie uczestników, sprawdzenie listy obecności, przedstawienie programu dnia.

9:10- 10:10  Warsztaty robienia lizaków (grupa I)

10:10- 11:10 Warsztaty robienia lizaków (grupa II)

11:10- 12:10 Warsztaty robienia lizaków (grupa III)

12:10- 13:10 Warsztaty robienia lizaków (grupa IV)

13:10- 14:10 Warsztaty robienia lizaków (grupa V)

   Gry i zabawy  czytelnicze/ Spacer na świeżym powietrzu.

11:45- 13:30 Obiad i czynności higieniczne.

13:30- 15:00 Zakończenie półkolonii.
Wychowawcy zastrzegają prawo do zmian powyższego

harmonogramu, np. ze względu na niekorzystne warunki  pogodowe.
