Publiczna SzRota Podstawowa | ~“—
z Oddziatami Integracyjnymi Nr3 \4
w Kozienicach

Whychowanie do Zycia w rodzinie

Informacje dla uczniow i rodzicow




Dblisgna Dola S odstawona
Organizacja zaje¢ WdZwR,

& Do programow nauczania szRolnego wprowadza sig wiedze o Zyciu
seRsualnym czfowieRa, o zasadach Swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i srodRach swiadomej proRreaci.

& Wymiar godzin przeznaczonych na realizacje WDZ oRreslajq
przepisy rozporzqdzenia MEN z dnia 12 sierpnia 1999 .

@ Na realizacje zaje¢ WDZ przeznacza si¢ w szRolnym planie
nauczania, w Razdym roku szRolnym, dla uczniow poszczegolnych
Rlas, po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczqt
i chfopcow.

Dok szholny 2019/2020



Dblisgna Hhola Y oditawona
Organizacja zaje¢ WdZwR,

& WWychowanie do zycia w rodzinie tylko wtedy spefni swoje

zadanie, jeZeli nauczyciel uzyska aprobate rodzicow i bedzie scisle
z nimi wspotpracowat, pomagajqc dzieciom i rodzicom we wzajemmnym
poznaniu i umacnianiu fqczqcej ich wiezi .

& Nadrzednym celem przedmiotu jest takie oddziatywanie na
uczniow, aby przemyslenia i wnioski ptynqce z zajec pomogty
mfodzieZy lepiej zrozumiec siebie 1innych, a takze rzutowaty
na podejmowanie wtasciwych decyzji obecnie i w przysz{osci.
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Dblisgna hola P odstawona
Cele Rsztafcenia — wymagania ogélne:

& Ukazywanie wartosci rodziny w Zyciu osobistym czfowieka,
wnoszenie pozytywnego wkfadu w Zycie swojej rodziny.

& ORazywanie szacunku innym (udziom, docenianie ich wysitku
i pracy, przyjecie postawy szacunku wobec siebie.

& Pomoc w przygotowaniu sig do zrozumienia i akceptacji przemian
okresu dojrzewania;, poRonywanie trudnosci okyesu dorastania.

& Znajomos¢ organizmu ludzRiego i zachodzqcych w nim zmian oraz
akceptacja wtasnej ptciowosci; umiejetnosc obrony wtasnej intymnosci
i nietyRalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej 0soby.

& Korzystanie ze SrodRow przeRazu w sposob selektywny,
umozliwiajgcy obrong przed ich destruRcyjnym oddziatywaniem.

& Umiejetnosc Rorzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mbodzieZy.

Dok szholny 2019/2020



Dblisgna hola P odstawona
Do zadati szRofy w zakresie realizacji WDZ nalezy:

& wspieranie wychowawczej roli rodziny;

& wspotpraca z rodzicami w zaRresie prawidfowych relacji
migdzy nimi a dziecRiem;

& wskazanie norm Zycia spotecznego i ich wspolne przestrzeganie;

& stymulowanie procesu samowychowania,

& pomoc we wtasciwym przeZywaniu oRresu dojrzewania;

& wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng ptcig;

& wspieranie rozwoju moralnego i Rsztattowania hierarchii wartosci;

& tworzenie Rfimatu dla RoleZeristwa, przyjaZni oraz szacunku
dla cztowieka;

& informowanie o moZliwosciach pomocy;

& ukazywanie roli mediow i ich znaczenia dla czfowiekga
i spofeczetistwa.
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Dblisgna Dola S odstawona
Organizacja zaje¢ WdZwR,

& Zajecia nie podlegajq ocenie i nie majq wpfywu na promocje
ucznia do Rlasy programowo wyzszej, ani na ukoticzenie szRofy.

& Zajecia , Wychowanie do Zycia w rodzinie” sq zajeciami
obowigzRowymi dla wszystRich uczniow Rlas IV ,V, VI, VII
Z zastrzezeniem ,iz:
uczen niepefnoletni nie bierze udziatu w zajeciach, jeZeli jego rodzice
(prawni opieRunowie) zgtoszq dyreRtorowi szRofy w formie pisemnej
rezygnacje z udziatu ucznia w zajeciach.

Dok sgholng 2019/2020



Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL IV
& Program nauczania

,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania
garuy g

Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow Rlasy 4 szkofy podstawowej
Autor: Teresa Krol
Wydawnictwo: Rubikon

& Podrecznik,
Podrecznik dla Rlasy 4 szkofy podstawowej.
: . : .y . WEDRUJAC
Wedrujac Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie. WDOROSEOSCI
Autor: Teresa Krol Whydawnictwo: Rubikon Wychowanie do zycia w odzinie

Numer ewidencyjny w wyRazie 920/1/2017

& Zeszyt cwiczen (Rupujq wszyscy uczniowie!)
Cwiczenia dla Klasy 4 szkofy podstawowej.

Wedrujac Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie
Autor: Teresa Krol Whdawnictwo: Rubikon

Dok sgholng 2019/2020



Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL IV

Tresci nauczania:
& rodzina — niepowtarzalna wspélnota serca, mysti i ducha,
& funkgje rodziny (prokreacyjna, opieRuticza, wychowawcza, psychiczno-
uczuciowa, Rontrolna, Rulturowa i eRonomiczna),
fowiek jaRo istota pfci
o clmikjoimiaplions WEDRUJAC
& macierzyristwo, ojcostwo i rozwdj dziecka DOROSLOSCI
od poczecia do narodzin, R
& poszanowanie sfery intymnej osobistej i drugiego czfowieka,

& uczynnosé, Zyczliwosé i serdeczne RoleZeristwo,

& dobre maniery, Rtore ufatwiajq Zycie.
\ ‘,}‘ 2
PODRECZNIK
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Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL IV

& Tematyka zajec:

1. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkgje rodziny WEDRUJAC .
2. Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opieRutricza KU!V)y(gwﬁg Zsy(f-\gdéngl
3. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

4. Mitos¢, ktora scala — funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

5. Jestesmy razem — funkcje reRreacyjno-towarzyska, Rulturowa i eRonomiczna
6. Cztowiek — istota ptciowa

7/8. PrzeRazywanie zycia (lekgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
9/10. U progu dojrzewania (leRcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcéw)
11/12. Rodzi sig dziecko (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
13/14. Intymnos¢ (lekgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)

15/16. Obrona wtasnej intymnosci (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
17. Kolezeristwo

18. Dobre wychowanie

19. Internet — Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy
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Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL V
& Program nauczania

,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania
garuy g

Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow Rlasy 5 szkofy podstawowej
Autor: Teresa Krol
Wydawnictwo: Rubikon

& Podrecznik,
Podrecznik dla Rlasy 5 szkofy podstawowej.

Wedrujgc Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie. WEDRUJAC
Autor: Teresa Krol, Magdalena Guziak-Nowak, Grazyna WeglarczyR, KU DO ROSI’_OSC |

‘Wydawnic two: Q{u[ii@on Wychowanie do zycia w rodzinie
Numer ewidencyjny w wyRazie: 920/2/2018

& Zeszyt cwiczen (Rupujq wszyscy uczniowie!)
Cwiczenia dla Rlasy 5 szkofy podstawowej.

Wedrujac Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie
Autor: Teresa Krol Whdawnictwo: Rubikon EWICZENIA

Gsk sipholiny 20192020




Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL V

Tresci nauczania: WE&)RUJAC :

& uczucia oraz emocje i wlasciwe sposoby ich wyrazania, gl R
& Romunikacja w rodzinie i sztukg rozmowy,

& Swigtowanie i rodzaje odpoczynky, ULET* @
& zasady Rorzystania z gier Romputerowych, "WV~ i\
@ przyjasi, kra moze byé szkoly charaktery, (5 1
& wartosé naszego ciata i akceptacja swojej péci,

& charaRterystyczne zmiany fizyczne i psychiczne dziewczqt i chfopcow

w oRresie adolescencyi,

znaczenie higieny w oKresie dojrzewania i zdrowy styl Zycia.

Dok sgholng 2019/2020



Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL V
& TematyRa zajec:

1. Gdzie dom, tam serce twoje
2. Rodzina — moje okno na Swiat

3. Emocje 1 uczucia

- WEDRUJAC
4. Porozmawiajmy WDOROSEOSCI
5 . j "(,Ulg towanie Wychowanie do zycia w rodzinie

6. Zaplanuj odpoczynek,

7. Madry wybor w Swiecie gier

8. Uprzejmos¢ i uczynnosé

9. Poszukiwany: przyjaciel

10/11. Moje ciato (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)

12. Dojrzewanie fizyczne dziewczqt (lekcja dla grupy dziewczqt)

13. Dojrzewanie fizyczne chtopcow (lekgja dla grupy chfopcow)

14/15. Dbam o higieng (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
16/17. Zdrowy styl Zycia (leRgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
18/19. Zrozumiel siebie i innych (lek¢ja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)

Dok sgholng 2019/2020



Organizacja zajec
Wychowanie do 2ycia w rodzinmie w RL VI

& Program nauczania
»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania

Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow Rlasy 6 szkofy podstawowej
Autor: Teresa Krol
Wydawnictwo: Rubikon

& Podrecznik,
Podrecznik dla Rlasy 6 szRoty podstawowej. WEDRUJAC
Wedrujgc Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie. KUDOROSLOSCI

Autor: Teresa Krol ,Magdalena GuziaR-Nowak, ~Wydawnictwo: Rubikon |
Numer ewidencyjny w wykazie: 920/3/2019 ]

& Zeszyt cwiczen (Rupujq wszyscy uczniowie!)
Cwiczenia dla Klasy 6 szkofy podstawowej.
Wedrujac Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie

. ) . ' ¢
Autor - praca zbiorowa red. Teresa Krol ~ Wydawnictwo: Rubikon WIEAENIA

T Rubikon ' SZKOLA PODSTAWOWA

Dok sgholng 2019/2020



Organizacja zajec

U ychowanie do Zycia w rodzinie w kL VI

Tresci nauczania:

& rodzina — typy i struktury (wielopoRoleniowa, pefna, niepefna,
zreRonstruowana, zastepcza, adopcyjna),

sytuacje trudne w rodzinie: choroby, uzaleZnienia, ubdstwo;
instytucjonalne rodzaje pomocy,

zasady i znaczenie Romunikacji miedzyludzRiej, asertywnosé,
sytuacje stresowe i Ronfliktowe — jak sobie z nimi radzic?
higiena osobista i otoczenia,

whasciwe odZywianie, zaburzenia (anoreRgja i bulimia)
szacuneR dla ciata; sytuacje, Rtére naruszajq intymnose,

media — za i przeciw; zagroZenia: uzaleZnienie,
cyberprzemoc, hejting, pornografia.

Dok sgholng 2019/2020



Organizacja zajec

'”/,f/'/w;f?ow,rzrzle do Zycia w rodzinie w kL VI

& TematyRa zajec:

1. Z rodziny sig nie wyrasta

2. Rodzinne wychowanie

3. Rozwodj Ru dojrzatosci i odpowiedzialnosci

4. Sztuka rozmowy

5. Gdy trudno sig porozumiec

6. O presji rowiesniczej

7/8. Zarzqdzanie sobq (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
9/10. Moy styl to zdrowie (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
11. Dojrzewam do Robiecosci (lek¢ja dla grupy dziewczqt)

12. Dojrzewam do meskosci (lekgja dla grupy chfopcow)

13/14. Mam swojq godnosc (lekgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
15. Media — wybieram swiadomie, Rorzystam bezpiecznie

16/17. Stalking, hejting, cyberprzemoc (leRgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
18. Jak moge ci pomoc?

19. Czasami pod gorke. Trudnosci w oRresie dojrzewania

WEDRUJAC .
DOROSLOSCI

~7Rubikon SZKOLA PODSTAWOWA
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Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL VII

& Program nauczania
,Wedrujgc ku dorostosci” — Program nauczania
garuj g

Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow Rlasy 7 szkofy podstawowej
Autor: Teresa Krol
Wydawnictwo: Rubikon

& @Podrecznik,
Podrecznik dla Rlasy 7 szRofy podstawowej. WEDRUJAC
Wedrujgc Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie. KUDEO ROS@OSCl

Autor: Teresa Krol — Wydawnictwo: Rubikon Wychowanie do 2ycia w rodzni
Numer ewidencyjny w wyRazie: 920/4/2017

& Zeszyt cwiczen (Rupujq wszyscy uczniowie!)
Cwiczenia dla Klasy 7 szkofy podstawowej.

Wedrujac Ru dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie
Autor - praca zbiorowa red. Teresa Krol ~ Wydawnictwo: Rubikon

CWICZENIA

+JRubikon
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Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL VII

Tresct nauczania:

& dojrzewanie — czas burzbiwych przemian zachodzqcych w organizmach
nastolatRéw,

trudnosci i problemy, z jakimi zmagajq si¢ chfopcy i dziewczeta w oRresie
adolescencji,

potrzeba samowychowania,

plerwsze uczucia, randRi i rozstania, M&g&giﬁg &l

Wychowanie do zycia w rodzin

plciowosé, pfodnosé i odpowiedzialne rodzicielstwo,
zasady dobrego wychowania w praRtyce,

uzaleznienia chemiczne i behawioralne,

ludzie — drogowsRazy, czyli autorytety.

Dok sgholng 2019/2020



Organizacja zajec
Wychowanie do Zycia w rodzinie w RL VII

& TematyRa zajec:

1 Rozwdj cztowieka.

2. Dojrzatosi, to znaczy...
3. Pierwsze uczucid.

4/5. Dojrzewanie — rozwoj fizyczny. (leRgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)

6/7. Zmiany psychiczne w oRresie dojrzewania. (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
8/9. Przekazywanie Zycia. (lekcja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)

10/11. MezZczyzna i Robieta. URfad rozrodczy. (lekgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
12/13. Pierwsze Rroki w szczesliwe dziecitistwo. (leRgja osobno dla grupy dziewczqt i chfopcow)
14. Czas oczekiwania.

15. Komunikacja w rodzinie. RUJAC .

16. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania. KU[)E() ROSLO 5(|
17. Utrata wolnosci. ZagroZenia. Uzaleznienia chemiczne.
18. Uzaleznienia behawioralne.

19. Ludzie drogowskRazy.

Wychowanie do zycia w rodzin

"PODRECZNIK
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Prezentacje przygotowata - Aneta Rozwadowska




