Zatgcznik do zarzgdzenia nr 11/2015
Dyrektora Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3
z Oddziatami Integracyjnymi w Kozienicach

z dnia 26.10.2015r.

PROCEDURA UZYSKIWANIA PRZEZ UCZNIOW ZWOLNIEN
Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH CWICZEN FIZYCZNYCH NA ZAJECIACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO LUB Z REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
W Publiczne] Szkole Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
w Kozienicach

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 o systemie o$wiaty ( Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.), Ustawa z
dnia 20 lutego 2015r. 0 zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw ( Dz.U. z 2015r.
poz.357).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015. w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2015r., poz.843).

3. Statut Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Kozienicach

PROCEDURA POSTEPOWANIA

Zwolnienia dorazne

1. W wyjagtkowych sytuacjach do 7 dni nieobecnosci (np. chwilowa niedyspozycja
zdrowotna, zdarzenie losowe) uczen na pisemng prosbe rodzicbw moze by¢ zwolniony
z realizacji pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje
nauczyciel wychowania fizycznego lub wychowawca.

2. Uczen ma obowigzek przebywaé na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela
prowadzgcego zajecia. W wyjatkowych sytuacjach dyrekcja szkoty moze wyrazi¢ zgode
na przebywanie ucznia w Swietlicy szkolnej. W sSwietlicy szkolnej uczern ma obowigzek
potwierdzi¢ swojg obecnos¢ u wychowawcy swietlicy. Jesli jest to pierwsza lub ostatnia
lekcja, wuczen na pisemng prosbe rodzicow moze by¢ zwolniony do domu.
W dzienniku lekcyjnym zwolniony uczeh ma adnotacje ,nieobecnos¢ usprawiedliwiona”.

Zwolnienia dtugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Dtuzsze zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

3. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na brak mozliwosci uczestniczenia ucznia
w zajeciach wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy
przekazac¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest przechowywac
je do kohca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

4. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres diuzszy niz 1 miesigc nalezy ztozyé
wraz z podaniem ( zatgcznik nr 1, zatgcznik nr 2') u dyrektora szkoty.
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W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje
decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych
wszystkich zaswiadczen.
Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego,
w zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o0 braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w zajeciach.
O zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice.
Rodzice sktadajg podanie (zatgcznik nr 1, zatgcznik nr 2) do dyrektora szkoty do ktérego
zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.
Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwiocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od
lekarza, jednak nie pozniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczgcego | semestru lub catego roku szkolnego — do

30 wrzesnia danego roku szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczgcego |l semestru — do 14 dni roboczych od
rozpoczecia |l semestru

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku
szkolnego rodzice skfadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak nie pdzniej
niz 7 dni roboczych od daty wystawienia zaswiadczenia.
Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z
wsteczng datg (np. zaswiadczenie wystawione w dniu 10 pazdziernika, a lekarz zwalnia
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzesnia ) bedzie respektowane od daty
wystawienia zaswiadczenia.
Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia
w sekretariacie.
Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego (zatgcznik nr 3) w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu podania.
Decyzje dyrektora szkoty przekazuje jego rodzicom wychowawca klasy.
W przypadku decyzji odmownej uczen lub jego rodzice mogg odwotaC sie za
posrednictwem dyrektora do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.
O zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy
zajecia wychowania fizycznego oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do
wiadomosci potwierdzajg podpisem ztozonym w rejestrze uczniéw zwolnionych z zaje¢
wychowania fizycznego w danym roku szkolnym.
Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego , a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia
oceny, to wéwczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.
W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caty
semestr lub rok szkolny w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony/zwolniona”.
W przypadku zwolnienia diuzszego niz 3 miesigce, uczen przystepujgcy do zajeé
wychowania fizycznego zobowigzany jest dostarczy¢é nauczycielowi wychowania
fizycznego zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do wznowienia zaje¢ z wychowania
fizycznego.
Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac na
tych zajeciach pod opiekg nauczyciela. W wyjgtkowych sytuacjach dyrekcja szkoty moze
wyrazi¢ zgode na przebywanie ucznia w Swietlicy szkolnej. W Swietlicy uczen ma
obowigzek potwierdzi¢ obecno$é u wychowawcy Swietlicy. Jesli jest to pierwsza lub
ostatnia lekcja, uczen na pisemng prosbe rodzicow moze by¢ zwolniony do domu. W
dzienniku lekcyjnym zwolniony uczen ma adnotacje ,, nieobecno$¢ usprawiedliwiona”.



Zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen

1.

W PSP Nr 3 w Kozienicach odbywajg sie obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego.

W zwigzku z tym uczniowie klas IV — VI szkoty podstawowej sg zobowigzani do
uczestniczenia zarébwno w zajeciach wychowania fizycznego realizowanych w formie
zajeC klasowo -lekcyjnych oraz zajeciach proponowanych do wyboru przez uczniow:
zajeciach sportowych i zajeciach sprawnosciowo-zdrowotnych.

Niniejsza procedura uzyskiwania przez ucznidéw zwolnien z wykonywania c¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego dotyczy zwolnien trwajgcych
nieprzerwanie powyzej jednego miesigca w czasie okresu nauki w biezgcym roku
szkolnym.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony
z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

W  wyjatkowych sytuacjach rodzice mogg zwolni¢ ucznia z wykonywania ¢éwiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego poprzez pisemng prosbe skierowang
odpowiednio wczesniej do wychowawcy klasy lub nauczyciela wychowania fizycznego.
Prosba powinna zawiera¢ odpowiednig, zgodng ze stanem rzeczywistym przyczyne i
wskazane daty ramowe zwolnienia. tgczna dtugos¢ tego typu zwolnien nie moze
przekracza¢ dwéch tygodni w jednym pétroczu w biezgcym roku szkolnym.

Dtuzsze zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego musi by¢é poparte odpowiednig opinig o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydang przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii, zwang opinig lekarska.

Opinie lekarska, wskazujgcg na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na okres krotszy niz jednego miesigca,
nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, ktory obowigzany jest
przechowywac jg do konca biezgcego roku szkolnego, tj. do dnia 31 sierpnia danego
roku.

Opinie lekarskg wystawiong na okres co najmniej jednego miesigca w danym roku
szkolnym, w tym na jedno potrocze lub caty rok szkolny, nalezy zlozy¢ wraz
z odpowiednim podaniem w sekretariacie szkoty.

O zwolnienie ucznia z wykonywania éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego wystepujg rodzice, ktorzy sktadajg w sekretariacie szkoty podanie kierowane
do dyrektora szkoty, zgodne z zatgcznikiem nr 4 niniejszej procedury. Do wskazanego
podania rodzice zatgczajg takze opinie o0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach, wydang przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi szkoty niezwiocznie po uzyskaniu opinii
0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania
fizycznego, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii, jednak nie poézniej niz:

a. do dnia 30 wrzesnia danego roku szkolnego w przypadku zwolnienia dotyczgcego
| pétrocza i catego roku szkolnego,

b. do 14 dni od rozpoczecia Il poétrocza w danym roku szkolnym w przypadku
zwolnienia dotyczgcego Il potrocza.
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W przypadku zdarzen losowych i opinii lekarskich wystawionych w ciggu roku szkolnego
rodzice sktadajg podanie skierowane do dyrektora szkoly poza ustalonymi wyzej
terminami, jednak niezwtocznie po uzyskaniu odpowiedniej opinii lekarskiej, tj. nie
po6zniej niz 14 dni od pierwszego dnia zwolnienia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego.

Opinia lekarska zwalniajgca ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego z odnotowang wsteczng datg stosunku do rzeczywistego czasu
zaistnienia ograniczonych mozliwosci uczestniczenia przez ucznia w tych zajeciach
bedzie respektowana poczgwszy od daty wystawienia opinii lekarskiej.

Zwolnienie ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego niedostarczone w terminie bedzie respektowane przez dyrektora szkoty
poczgwszy od daty ztozenia opinii lekarskiej w sekretariacie szkoty.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego (zatgcznik nr 5) w terminie do 7 dni roboczych od
daty dostarczenia podania i opinii lekarskiej do sekretariatu szkoty. Rodzice odbierajg
ustalong decyzje dyrektora szkoty w sekretariacie szkoty. O zwolnieniu ucznia
z wykonywania c¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego zostanie
poinformowany nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca ucznia. Fakt przyjecia
informacji do wiadomosci potwierdzajg rodzice za pomocg podpisu ztozonego na decyzji
niniejszej procedury.

Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, to wéwczas uczen podlega klasyfikacji z
danego przedmiotu.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z wykonywania c¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie srédrocznej Ilub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania u danego ucznia zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo ,zwolniona”.

Jezeli uczen uzyskat ocene z zaje¢ wychowania fizycznego za | potrocze w danym roku
szkolnym, a w Il potroczu decyzjg dyrektora szkoty zostat zwolniony z wykonywania
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, to na $wiadectwie szkolnym
zwigzanym z ukonczeniem zaje¢ w danym roku szkolnym wpisuje sie ocene uzyskang
na koniec | potrocza.

Uczen zwolniony z wykonywania d¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych zajeciach.

Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem ucznia
z wykonywania danej grupy ¢wiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego na podstawie tej opinii. Rodzic skiada nauczycielowi
wychowania fizycznego te opinie lekarska, ktorg jest zobowigzany uwzgledni¢ w pracy z
uczniem podczas zajec szkolnych.

Z niniejszg procedurg ucznidbw zapoznaje nauczyciel wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach wychowania fizycznego w danym roku szkolnym, zas wychowawca
klasy — rodzicow (opiekunoéw prawnych) na pierwszym zebraniu z rodzicami.



